
Ejercicios de estiramiento y movilidad de brazos,

hombros y antebrazos que ayudan a disminuir la

tensión muscular y prevenir molestias por

movimientos repetitivos.

PAUSA ACTIVA DE MIEMBROS SUPERIORES FUERTE

Ejercicios para brazos- Posipedia
Ejercicios para brazos (parte 2) - Posipedia
Ejercicios para brazos (parte 3) - Posipedia
Ejercicios para brazos (parte 4) - Posipedia
Ejercicios para brazos (parte 5) - Posipedia

https://posipedia.com.co/portfolio/consejos-para-sentarse-bien/
https://posipedia.com.co/portfolio/ejercicios-para-brazos/
https://posipedia.com.co/portfolio/ejercicios-para-brazos-parte-2/
https://posipedia.com.co/portfolio/ejercicios-para-brazos-parte-3/
https://posipedia.com.co/portfolio/ejercicios-para-brazos-parte-4/
https://posipedia.com.co/portfolio/ejercicios-para-brazos-parte-5/
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