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DIRECCION DE TALENTO HUMANO
SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PLAN DE CAPACITACION SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2026

FUENTE /INSUMO TEMA ACCION POBLACION OBJETO DE LA MODALIDAD MES
FORMATIVA QAPACITACION
REQUISITO LEGAL Funciones y responsabilidades CCL Capacitacion Comité de convivencia laboral Virtual Febrero
Prevencidn accidentes por caidas a nivel con
INVESTIGACION DE :cr)]:taaslIescaek:tlzc:::::;c\i/éiu;;gzjslgg 5:3 Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Marzo
ACCIDENTES DE TRABAJO .
comportamiento seguro en entornos no
controlados
REQUISITO LEGAL Funciones y responsabilidades del COPASST Capacitacion COPASST Virtual Marzo
MATRIZ IDENTIFICACION DE
PELIGROS VALORACION Y Higiene postural Capacitacion Todas las servidoras(es) Presencial Marzo
EVALUACION DE RIESGOS
MATRIZ IDENTIFICACI,ON DE Enfermedad Respiratoria Aguda (ERA) L, . )
PELIGROS YALORACION Y Infeccion respiratora Aguda (IRA) Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Marzo
EVALUACION DE RIESGOS
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y Signos de alarma para enfermedades
ENTORNO DE TRABAJO cardiovasculares Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Marzo
SALUDABLE
PLAN ESTRATEGICO Protocolo frente a las acciones a realizar ante Capacitacién Todas las servidorases) Virtual Marzo
SEGURIDAD VIAL la ocurrencia de un siniestro vial (PAS)
PLAN DE PREVENCION : . .
PREPARACION Y RESPUESTA FL&Z?;‘T::;‘:E::?EZ E;nglizi:e Incidentes | acitacion Comité operativo Virtual Marzo
ANTE EMERGENCIAS
. Recomendaciones de seguridad para la . . -
INVESTIGACION DE ., i . L, Servidoras que realizan actividades X X
ACCIDENTES DE TRABAJO preven.clor? de accidentes durante actividades | Capacitacion en territorio Virtual Abril
en territorio
MATRIZ IDENTIFICAC!ON DE personal de almacén
PELIGROS \/ALORACION Y Almacenamiento seguro Capacitacion personal archivo Presencial Abril
EVALUACION DE RIESGOS
MATRIZ IDENTIFICACI,ON DE Uso, almacenamiento y mantenimiento ZEZSL?;ZL(::Iauaa:tzr;,ii::t? Virtual
PELIGROS YALORACION Y ade,cuado o EPP Capacitacion Su’mapaz. ! Presencial Abril
EVALUACION DE RIESGOS . .
Contratistas aseo y cafeteria
ENCUESTA N,ECESIDADES DE Alimentacion saludable Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Abril
CAPACITACION
PROGRAMA ESTILOS DE VIDAY
ENTORNO DE TRABAJO Taller uso de DEA Taller Todas las servidoras(es) Presencial Abril
SALUDABLE
PLAN ESTRATEGICO Tips.d.e seguri.dad y conducta (usuarios de Capacitacion Funcic.)r.1arias y funcionarioslqu.e se Virtual Abril
SEGURIDAD VIAL servicios publico de transporte) movilizan en transporte publico
PLAN DE PREVENCION
PREPARACION Y RESPUESTA Primeros auxilios, (brigadistas) definir lugar Entrenamiento Brigadistas de emergencia Presencial abril
ANTE EMERGENCIAS
PLAN DE PREVENCION L. . L. .

) Planeacidn y ejecucién de simulacro por o . k R
PREPARACION Y RESPUESTA incendio Taller Brigadistas de emergencia Presencial Abril
ANTE EMERGENCIAS
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y
ENTORNO DE TRABAJO Programa pausas activas Capacitacion Todas las servidoras(es) Presencial Abril
SALUDABLE
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y
ENTORNO DE TRABAJO Riesgo por sedentarismo y obesidad Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Abril
SALUDABLE
REQUISITO LEGAL Investigacion de accidentes e incidentes de Taller COPASST Presencial Mayo

trabajo
REQUISITO LEGAL Sistema de gestion SST Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Mayo
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ACCION POBLACION OBJETO DE LA
FUENTE /INSUMO TEMA ccio 2 CION OBJETO MODALIDAD MES
FORMATIVA QAPACITACION
INFORME CONDICIONES DE X . . . . .
SALUD La importancia de cuidar la salud mental Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Mayo
M j imi P | imi
AUDITORIA ar.1ejo adecuado de produ'ctos quimicos, uso Taller ersonal de mantenl.mlento, aseoy presencial Mayo
de fichas de datos de seguridad cafeteria
PLAN DE PREVENCION
PREPARACION Y RESPUESTA Prevencion y atencion incendios Entrenamiento Brigadistas de emergencia Presencial Mayo
ANTE EMERGENCIAS
PLAN DE PREVENCION Planeacidn y ejecucion de simulacro por
PREPARACION Y RESPUESTA inundacion vel P Taller Brigadistas de emergencia Presencial Mayo
ANTE EMERGENCIAS
Divulgacion Protocolos d i0
REQUISITO LEGAL .IVU ga.uon rotocolos de prevencion Taller Todas las servidoras(es) Virtual Junio
violencias
Comité de Convi ia Laboral
REQUISITO LEGAL om! e. (? onvwenc!a avoraly Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Junio
procedimientos relacionados
ENCUESTA NECESIDADES DE
CAPACITACION Socializacion Manual de Convivencia Laboral Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Junio
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA Y I .
Sensibilizacion sobre impacto de consumo de L, . . R
ENTORNO DE TRABAJO . . Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Junio
alcohol, cigarrillo y SPA en la salud mental.
SALUDABLE
PLAN ESTRATEGICO Tips de seguridad vial, usuarios patineta o ) ) .
C t Todas | d Virtual J
SEGURIDAD VIAL eléctrica, bici usuarios y peatones apacitacion odas las servidoras(es) rtua unio
PLAN DE PREVENCION
PREPARACION Y RESPUESTA Evacuacion y rescate Entrenamiento Brigadistas de emergencia Presencial Junio
ANTE EMERGENCIAS
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y Dislipidemia, aspectos claves,causas
ENTORNO DE TRABAJO consZcuenci’as ;ntémas tra’wtamier;tos Capacitacidn Todas las servidoras(es) Virtual Junio
SALUDABLE : Y
MATRIZ IDENTIFICACION DE
PELIGROS VALORACION Y Manipulacion adecuada de expedientes Capacitacion Gestion documental Virtual Julio
EVALUACION DE RIESGOS
PROGRAMA ESTILOS DE VIDAYY |Sensibilizacién sobre la importancia del
ENTORNO DE TRABAJO sentido de la audicién, cuidados y patologias Capacitacién Todas las servidoras(es) Virtual Julio
SALUDABLE asociadas.
PLAN DE PREVENCION Planeacidn y ejecucién de simulacro por
PREPARACION Y RESPUESTA yel _ P Taller Brigadistas de emergencia Presencial Julio
amenaza terrorista
ANTE EMERGENCIAS
PROGRAMA PREVENCION Protocolos de actuacion por contingencia Capacitacion Todas las servidoras Procesos Virtual Agosto
RIESGO PUBLICO P & P misionales §
MATRIZ IDENTIFICACION DE Prevencion de accidentes deportivos y reporte Funcionarias que participen en
PELIGROS VALORACION Y X P yrep Entrenamiento quep . P Presencial Agosto
. de accidentes eventos deportivos
EVALUACION DE RIESGOS
INFORME CONDICIONES DE Prevencion riesgo psicosocial con enfoque de . )
3 . . Taller Todas las servidoras(es) Presencial Agosto
SALUD género y diferencial
Funcionarias y funcionarios que se
PLAN ESTRATEGICO Tips de seguridad y conducta segura L, movilizan en vehiculo particular y )
B ) Capacitacion i Virtual Agosto
SEGURIDAD VIAL (conductores de vehiculos y motocicleta) motocicleta, conductores de la
entidad
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y X . .,
Importancia del sentido de la audicion, o, X
ENTORNO DE TRABAJO . A K Capacitacion Conductores Virtual Agosto
cuidados y patologias asociadas
SALUDABLE
REQUISITO LEGAL Inspecciones de seguridad Capacitacion COPASST Virtual Septiembre
PLAN DE PREVENCION :Latr; i:\r;:egﬁ;:n, preparacion y respuesta
PREPARACION Y RESPUESTA 8 Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Septiembre

ANTE EMERGENCIAS

Procedimientos operativos normalizados
(PONSs)
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FUENTE /INSUMO TEMA ACCION POBLACION OBJETO DE LA MODALIDAD MES
FORMATIVA QAPACITACION
Beneficios, propiedades y efectos a cortoy
REQUISITO LEGAL largo plazo de la leche materna Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Septiembre
Técnicas de amamantamiento
PROGRAMA ESTILOS DEVIDA'Y Sensibilizacién habitos de alimentacion
ENTORNO DE TRABAJO saludable Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Septiembre
SALUDABLE
PLAN DE PRFVENCION Plan de prevencion, preparacion y respuesta Teletrabajadora(es)
PREPARACION Y RESPUESTA o Capacitacion ] Virtual Octubre
ANTE EMERGENCIAS ante emergencias en casa Trabajo en casa
Extraccion, conservacion transporte y
suministro de la leche materna
REQUISITO LEGAL Lactancia mate.rna exclusiva y alimentacion Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Octubre
complementaria
Riesgo de la alimentacion artificial y uso del
biberdn
PROGRAMA ESTILOS DE VIDAY
ENTORNO DE TRABAJO Taller sobre higiene del suefio Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Octubre
SALUDABLE
PROGRAMA PREVENCION Atencion al publico dirigido a servidoras y Capacitacién Servidoras Presencial Octubre
RIESGO PUBLICO personal de vigilancia Personal de vigilancia
REQUISITO LEGAL Reinduccion SST Capacitacion Todas las servidoras(es) de planta Virtual Noviembre
REQUISITO LEGAL Matriz de |dent|f|cac_|?n de ;_)ellgros, Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Noviembre
evaluacion y valoracion de riesgos
Cuidado de la madre y el lactante (signos de
alarma)
Normatividad que protege la lactancia L, ) ) )
REQUISITO LEGAL R . Capacitacion Todas las servidoras(es) Virtual Noviembre
maternidad, la lactancia maternay los
derechos a la salud sexual y reproductiva en
Colombia
PROGRAMA PREVENCION Resolucion de conflictos y técnicas de Capacitacion Servidoras Virtual Noviembre
RIESGO PUBLICO negociacion Personal de vigilancia
Abril
PROGRAMA ESTILOS DE VIDAY Junio
ENTORNO DE TRABAJO Pausas activas Entrenamiento Todas las servidoras(es) Virtual Agosto
SALUDABLE Octubre
Diciembre
ANALISIS DE ACCIDENTALIDAD |efinicion de accidente e incidente de trabajo . oo Todas las servidoras(es) virtual Julio
Procedimiento sobre el reporte
PLAN DE PRFVENCIC’)N Pista - Primeros auxilios (heridas, Julio
PREPARACION Y RESPUESTA quemaduras, fracturas) Entrenamiento Brigadistas Presencial Agosto
ANTE EMERGENCIAS Prevencion y control del fuego
PROGRAMA ESTILOS DE VIDA'Y julio
ENTORNO DE TRABAJO Escuelas terapeuticas Capacitacion Servidoras inscritas SVE DME Presencial Septiembre
SALUDABLE noviembre
MATRIZ IDENTIFICACION DE . .
PELIGROS VALORACION Y Rlesgo por.rl)osturas y sobre esfuerzo - Capacitacién personal de aIm'acen Presencial Junio
. manipulaciéon manual de cargas Personal archivo
EVALUACION DE RIESGOS
PLAN DE PRFVENCION Planeacién y ejecucién de simulacro por
PREPARACION Y RESPUESTA ’ Taller Brigadistas de emergencia Presencial Septiembre

ANTE EMERGENCIAS

siniestro vial




