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EMPRESA
SECRETARIA DISTRITAL DE | CIOM MARTIRES — SANTA ISABEL
LA MUJER

Carrera 29 # 1D - 38 Santa Isabel

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Teléfonos de emergencia

Linea Unica de emergencias 123

Bomberos 119

Palicia (571) 3320676

Clinica Santa Isabel (571) 4077070

Clinica Veraguas (571) 7957155

Hospital El Tunal (571) 7428585

Clinica Medery (571) 5600520

Positiva ARL (571) 3307000

Seguridad y Salud en el Trabajo (571) 3169001

INVENTARIO DE RECURSOS
Elemento Ubicacion Cantidad Fgcha
vencimiento

Extintor Agua Primer Piso Uno (1) Enero 2018
Extintor ABC—-PQS, 10 Ib Primer piso - recepcion Uno (1) Enero 2018
Extintor Solkaflam No se evidenci6 Cero
Camilla Portétiles Rigidas Primer Piso Tres (3)
Botiquin Sala de espera — recepcidn primer piso Dos (2)




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE LA MUJER

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

DIRECCION DE TALENTO HUMANO

Fecha de Emision:
mayo de 2017

PLAN DE EMERGENCIA'Y CONTINGENCIAS DE LA
SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Pagina 2 de 3

AMENAZAS

Incendio

Hurtos y Comportamientos

Tormentas con lluvia

no adaptativos

CARGA OCUPACIONAL

Personal fijo

Personal

Total estimado

(visitantes)

Primer piso 2 18 23
Segundo piso 5 5 10
7 23 107

Total estimado

PRODUCTOS QUIMICOS QUE MANEJAN

Producto

Cantidad

almacenada/mes

Localizacion

Riesgos

Desinfectante
(hipoclorito)

Un galén mes

Cuarto de
almacenamiento

Quimico: irritacion ocular, dermatitis,
derrames y dafios en pisos

Detergente liquido

Un galén mes

Cuarto de
almacenamiento

Quimico: irritacion ocular, dermatitis,
derrames y dafios en pisos

Cuarto de Quimico: irritacion ocular, dermatitis,

Desengrasante Un galén mes almacenamiento derrames y dafios en pisos
Cuarto de Quimico: irritacién ocular, dermatitis,

Alcohol Una botella mes almacenamiento derrames y dafios en pisos
Cuarto de Quimico: irritacién ocular, dermatitis,

Creolina Una botella mes almacenamiento derrames y dafios en pisos

ENCARGADO BRIGADA DE EMERGENCIAS

Nombre

Funcién Teléfono

NIDIA ROCIO ROBAYO

CASTILLO

Auxiliar
Administrativo

Apoyo brigada

3169001
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PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

Sismo:
e Evitar almacenar objetos en las partes altas de los estantes.
e Aléjese de los objetos que puedan caer.
e Protéjase ubicandose junto a una columna o viga o debajo de una estructura o mueble resistente.
¢ Mantenga la calma. Recuerde que hay una alta probabilidad de resultar lesionado debido al panico
propio o de las demés personas que se encuentran en el area.
e Evacue cuando se detenga el movimiento sismico.
e Aléjese de las estructuras colapsadas o que hayan resultado deterioradas por el sismo.
¢ Notifique al area de Mantenimiento y de seguridad y salud en el trabajo si se presentan dafios
estructurales en su area de trabajo (ruptura de vidrios, fisura de paredes, dafios en puertas).
Incendio:

En caso de un conato de incendio:

Robos / Hurto, Comportamientos No Adaptativos:

Tormenta Eléctrica, Fuertes y duraderas lluvias:

En Caso de Accidente de Trabajo:

Punto de Encuentro:

Prepérese y actle

Evite sobrecargar las conexiones eléctricas de la oficina.

Evite dejar cargadores de celulares o computadores conectados cuando no sea necesario.
Mantenga los extintores despejados y a la vista.

Informe al area de Mantenimiento y de seguridad y salud en el trabajo las conexiones eléctricas de
su oficina que se encuentren defectuosas.

Rompa el pin de seguridad del extintor, girando el pasador hacia adelante y retirdndolo.
Apunte con la manguera a la base el incendio y acciona el extintor oprimiendo la manija.
Solicite la recarga del extintor utilizado.

Evite dejar objetos de valor sobre el puesto de trabajo (joyas, relojes, celulares, dinero).

Solicite acompafiamiento de la policia cuando realice diligencias bancarias que impliquen manejo
de dinero.

Evite el ingreso de personas ajenas a la entidad o sin autorizacion a las areas de trabajo.

En caso de un robo no se resista ni se enfrente al asaltante.

Trate hasta lo mas posible de calmar los animos e invite a la reflexién y tranquilidad

No se exalte no se iguale en tono de voz con los que imponen el problema o ataque

Cierre puertas y ventanas.

No salga de la oficina. Estara méas seguro dentro del edificio.

Desconecte los aparatos eléctricos de la oficina.

No utilice el teléfono ni haga llamadas por celular

Mantenga en buen estado y sin basuras las canaletas, ductos, sifones y techos.

Informe a su jefe inmediato y/o al &rea de seguridad y salud en el trabajo de la entidad.
Preste los Primeros Auxilios basicos si tiene la capacidad y conocimientos

Si requiere atencion médica importante: Dirijase al centro médico mas cercano, ingrese por
urgencias presentando su documento de identidad.

Si requiere traslado medico: Comuniquese a la linea de atencion de la ARL Positiva

Acera frontal
Parque infantil La Perla Carrera 29 b carrera 1




